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Wazifa`s	
	

Die	Weisheit	und	die	Heilkraft	der	99	Namen	des	Lebens	
	

0) Allah Das allumfassende Sein 
1) Ar-Rahman Das Erbarmen 
2) Ar-Rahim Die Gnade 
3) Al-Malik Die Souveränität 
4) Al-Quddus Das Heilige 
5) As-Salaam Der immerwährende Frieden 
6) Al-Mu´min Das Rückhalt-Gebende 
7) Al-Muhaymin Das Beschützende 
8) Al-`Aziz Göttliche Stärke 
9) Al-Jabbar Das Wiederherstellende 
10) Al-Mutakabbir Das Erhabene 
11) Al-Khaliq Das Erschaffende 
12) Al-Bari´ Das Entwickelnde 
13) Al-Musawwir Die Gestaltung 
14) Al-Ghaffar Unerschöpfliche Vergebung 
15) Al-Qahhar Überwältigende Kraft 
16) Al-Wahhab Das Segen-Schenkende 
17) Ar-Razzaq Das Versorgende 
18) Al-Fattah Das Öffnende 
19) Al-`Alim Das Alles-Durchdringende 

Verstehen 
20) Al-Qabid Das Zusammenziehende  
21) Al-Basit Die Ausdehnung 
22) Al-Khafid Das Herabsetzende 
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23) Ar-Rafi` Das Erhebende 
24) Al-Mu`izz Das Ehrende 
25) Al-Mudhill Die Demut 
26) As-Sami` Das allumfassende Hören 
27) Al-Basir Das allumfassende Sehen 
28) Al-Hakam Weise Urteilskraft 
29) Al-` Adl Das Ausgleichende 
30) Al-Latif Das Feinfühlige 
31) Al-Khabir Das Wissende 
32) Al-Halim Das Nachsichtige 
33) Al-`Azim Die Stärke 
34) Al-Ghafur Das Alles-Verzeihende 
35) Ash-Shakur Das Dankbare 
36) Al-`Ali Das Höchste 
37) Al-Kabir Das Größte 
38) Al-Hafiz Das Bewahrende 
39) Al-Muqit Das Aufrecht-Erhaltende 
40) Al-Hasib Das Genau-Berechnende 
41) Al-Jalil Das Majestätische 
42) Al-Karim Die großzügige Fülle 
43) Ar-Raqib Das Wachsame 
44) Al-Mujib Das Empfänglich-Hörende 
45) Al-Wasi` Die alles-umfassende Weite 
46) Al-Hakim Heilsame Weisheit  
47) Al-Wadud Das Liebende 
48) Al-Ma`jid Das Glorreiche 
49) Al-Ba`ith Das Wiedererweckende 
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50) Ash-Shahid Das Stets-Gegenwärtige 
51) Al-Haqq Das Wahrhaftige 
52) Al-Wakil Das Vertrauenswürdige 
53) Al-Qawiy All-Mächtige Stärke 
54) Al-Matin Das Standhafte 
55) Al-Wa`li Das Freundschaftlich-

Beschützende 
56) Al-Hamid Das Lobpreisende 
57) Al-Muhsi Das Alles-Aufzeichnende 
58) Al-Mubdi` Das Beginnende 
59) Al-Mu`id Das Wiederbelebende 
60) Al-Muhyi Lebensspendende Kraft 
61) Al-Mumid Das Vergehen-Lassende 
62) Al-Hayy Das Lebendige 
63) Al-Qayyum Das sich-selbst-Erhaltende  
64) Al-Wajid Das Findende 
65) Al-Ma´jid Das Ruhmreiche 
66) Al-Wahid Das Einzige 
67) Al-Ahad Das Eine 
68) Al-Samad Das Zuflucht-Gewährende 
69) Al-Qadir Das Fähige 
70) Al-Muktadir Das Mächtige 
71) Al-Muqaddim Das Voranbringende 
72) Al-Mu´akhkhir Das Aufhaltende 
73) Al-Awwal Das Erste 
74) Al-Akhir Das Letzte 
75) Az-Zahir Das Sichtbare 
76) Al-Batin Das Verborgene 
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77) Al-Wa´li Das Freundschaftlich-Leitende 
78) Al-Muta`ali Das Allerhöchste 
79) Al-Barr Das Gütige 
80) At-Tawwab Das Reue-Annehmende 
81) Al-Muntaqim Das Zurückbringende 
82) Al-`Afuw Das Tilgende 
83) Ar-Ra´uf Das Mitfühlende 
84) Al-Malik-al-Mulk Majestätische Kraft 
85) Al-Dhul-Jalali 

wal´Ikram 
Überwältigende Kraft und 
Schönheit 

86) Al-Muqsit Das Gerecht-Verteilende 
87) Al-Jami´ Das Einsammelnde 
88) Al-Ghani Das Reiche 
89) Al-Mughni Das Bereichernde 
90) Al-Mani` Das Verhütende 
91) Ad-Darr Das Not-Bringende 
92) An-Nafi´ Das Wohltaten-Bringende 
93) An-Nur Das Lichtvolle  
94) Al-Hadi Innere Führung 
95) Al-Badi` Das Unvergleichliche 
96) Al-Baqi Das Ewig-Bleibende 
97) Al-Warith Das Alles-Erbende 
98) Ar-Rashid Das Wegweisende 
99) As-Sabur Das Geduldig-Ausdauernde 
	

Möge	Deine	innere	und	äußere	Reise	getragen	sein	von	
Liebe,	Harmonie	&	Schönheit! 

Bismillah	
	


